
 

 

 
 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

имеющих задержку психического развития  на 2023-2024 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 с последующими изменениями от 29 декабря 

2014 года, от 31 декабря 2015 года   (далее - ФГОС СОО). 

3. Адаптированной основной образовательной программы МБОУ «Кудинцевская СОШ» для  

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического 

развития  

4. Приказом Минпросвещения РФ №1025 от 24.11.2022 г «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

5. СанПиН 2.1.348-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

6. СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий»; 

7. СанПиН 2.1.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8. Устава МБОУ «Кудинцевская  средняя общеобразовательная школа» Льговского района 

Курской области. 
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Пояснительная записка к учебному  плану 

 

    Учебный план   обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования  для 5 - 9 классов фиксирует максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку учащихся (в 8-9 классах – 33 часа), объем часов 

обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяет обязательные предметные области и учебные предметы.  

Учебный план разбит на 2 части: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: «Русский 

язык», « Литература»  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 

«Родной язык (русский)», Родная литература (русская). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами «Иностранный 

язык» (английский). 

Предметная область «Общественно научные предметы»  представлена учебными предметами 

«Обществознание» в 6-9 классах,  «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах, «География» 

в 5-9 классах. 

Предметная область «Математика и Информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах «Алгебра» и  «Геометрия», «Информатика» в 7-9 классах, 

«Вероятность и статистика» в 7 классе. В программу учебного предмета «Алгебра» в 8-9 классах 

добавлен вероятно-статистический материал  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6  классах. 

Предметная область «Естественно научные предметы»  представлена   учебными предметами 

«Биология» в 5-9 классах, «Физика»  в 7-9 классах.  

Предметная область  «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах,  «Музыка» в 5-8 класса.  

Предметная область « Технология»  представлена учебным предметом «Технология»  5-9 классах. 

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура» в 5-9 классах, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах.. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

В части, формируемой участниками образовательных отношений   отведено на увеличение учебных 

часов в 7-9 классах: 

-- на изучение учебного предмета «Русский язык»  1 час в 7-9 классах, 

- на изучение учебного предмета «Биология»   1 час  в 7-9 классах 

- на изучение учебного предмета «Алгебра» по 1 часу в  8-9  классах 

- на изучение учебного предмета «Технология» 1 час в 9 классе 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком, во время 

учебных занятий в рамках расписания.  

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год  

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                    Классы 

Количество часов в неделю  

VII VIII IX всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 2 7 

Литература 1 2 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 1 1 - 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 

3 9 

Второй иностранный язык  - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - - 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история.   2 2 

 

2,5 

 

6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 - - 1 

Музыка 1 1 - 2 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 1 

 

1 

2 

Итого: 29 30 29 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 3 

 

4 

 

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

1 1 

 

1 

 

3 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 

 

1 

 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

- 1 

 

1 

 

2 

Вероятность и статистика 1 - - 1 

Технология Технология 
- - 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

4 4 4 12 

Занятия с учителем-логопедом 2 2 2 6 

Занятия с учителем-деффектологом 1 1 1 3 

Занятия с педагогом-психологом - - - - 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность: 6 6 6 18 

Нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 3 



Социальное «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

 «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 3 

 «Вероятность и 

статистика» 

1 1 1 3 

Общекультурное «Русская словесность» 1 1 1 3 

 «Природа Курского края» 1 1 1 3 

Всего  42 43 43 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации  обучающихся 

5  класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Стартовая диагностика проводится в 5 классе по  учебным предметам, в 6 классе по 

обществознанию, в 7 классе по информатике, физике, в 8 классе по химии.  

I четверть  

1) Контрольная работа по русскому языку  (диктант с грамматическим заданием) 

2) Контрольная работа по математике 

1 полугодие  

1) Контрольная 

работа по 

математике 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

3) Тестовая 

проверочная 

работа истории 

1) Контрольная 

работа по 

математике 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

3) Тестовая 

проверочная 

работа по 

географии  

 

1) Контрольная 

работа по 

математике 

2) Контрольная 

работа по русскому 

языку   

3) Тестовая 

проверочная работа 

по биологии  

 

1)Контрольная 

работа по 

математике 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

3) Тестовая 

проверочная 

работа по 

литературе 

 

1)Контрольная 

работа по 

математике  

2) Контрольная 

работа по русскому 

языку   

3) Тестовая 

проверочная работа 

по физике 

 

III четверть  

1) Контрольная работа по математике (диктант с грамматическим заданием) 

2) Контрольная работа по русскому языку   

По итогам года   

1) Контрольная 

работа по 

математике 

 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

 

3) Тестовая 

проверочная 

работа по 

биологии 

 

4)Комплексная 

работа по 

стандартизирова

нным 

материалам 

(метапредметны

е результаты)  

1) Контрольная 

работа по 

математике 

 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

 

3) Тестовая 

проверочная 

работа по 

истории 

 

4)Комплексная 

работа по 

стандартизирова

нным 

материалам 

(метапредметны

е результаты)  

1) Контрольная 

работа по 

математике 

 

2) Контрольная 

работа по русскому 

языку   

 

3) Тестовая 

проверочная работа 

по литературе 

 

4)Комплексная 

работа по 

стандартизированн

ым материалам 

(метапредметные 

результаты) по 

итогам года 

1) Контрольная 

работа по 

математике 

 

2) Контрольная 

работа по 

русскому языку   

 

3) Тестовая 

проверочная 

работа по 

географии 

 

 

4)Комплексная 

работа по 

стандартизирова

нным 

материалам 

(метапредметны

е результаты 

1)Контрольная 

работа по 

математике в 

форме ОГЭ 

2) Контрольная 

работа по русскому 

языку   

в форме ОГЭ 

3) Тестовая 

проверочная работа 

по биологии 

4)Комплексная 

работа по 

стандартизированн

ым материалам 

(метапредметные 

результаты) по 

итогам года 

5) Защита 

индивидуального 

итогового проекта 

Аттестация по остальным учебным предметам учебного плана проводится по результатам учебных 

четвертей. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в 5-9 классах, «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах..

